
日本精神衛生学会第39回大会 大会プログラム タイムテーブル

大会1日目：12月2日（土）
第１会場（Zoom) 第２会場（Zoom）

9:50～10:00

開会式

10:00-10:50

会⾧講演

わたしたちのライフサイクルとケアの仕事、精神療法過程など
座⾧ 上野 里絵（東都大学ヒューマンケア学部看護学科）

演者 上別府 圭子（国際医療福祉大学大学院医療福祉学研究科）

11:00-11:50

教育講演①

アルコール・薬物依存症からのリカバリー

 ―当事者の語りから紐解く依存者のリアル
 座⾧ ⾧田 洋和（帝京平成大学大学院臨床心理学研究科（専門職））

 演者 渡邊 洋次郎（リカバリハウスいちご）

11:50-13:00 11:50-13:00

休憩 休憩

13:00-14:30 13:00-14:30

シンポジウム①

子どもと家族の安全・安心と成⾧
理事⾧セミナー

MCRTの先にある課題―支援者の支援と学会の役割
 座⾧ 中野 真也（国際医療福祉大学心理学科） 司会 影山 隆之（日本精神衛生学会理事⾧）

 演者 三木 馨（西日本こども研修センターあかし）

    児玉 久仁子（家族看護実践センター/福島県立医科大学医学研究科博士課程）

    三浦 雅子（かながわ移行期医療支援センター・北里大学大学院医療系研究科）

話題提供者 影山 隆之（日本精神衛生学会理事⾧）

      後藤 成人（大分県立看護科学大学）

      瀬戸屋 希（聖路加国際大学大学院）

指定討論者 小泉 典章（⾧野大学）

14:40-15:30

委員会セミナー

こころの不調を抱える親と子どもの成⾧

座⾧ 加藤 純（ルーテル学院大学総合人間学部人間福祉心理学科）

演者 上野 里絵（東都大学ヒューマンケア学部看護学科）

   北野 陽子（ぷるすあるは代表）

大会2日目：12月3日（日）
第１会場（Zoom） 第２会場（Zoom） 会場（クロスウェーブ府中）／学会事務局（Zoom）

9:00-10:00 9:00-10:00

教育講演②

労働者の睡眠と健康
教育講演②

労働者の睡眠と健康

9:40-10:40 座⾧ 真船 浩介（産業医科大学 産業生態科学研究所） 座⾧ 真船 浩介（産業医科大学 産業生態科学研究所）

一般演題③ 演者 影山 隆之（大分県立看護科学大学） 演者 影山 隆之（大分県立看護科学大学）

地域における精神医療・精神衛生 10:10-11:10 10:10-11:10

司会：菅野 恵（和光大学現代人間学部）

教育講演③

労働者の健康問題と労災認定ー精神障害を中心に
教育講演③

労働者の健康問題と労災認定ー精神障害を中心に

座⾧ 中野 良吾（創価大学教育学部） 座⾧ 中野 良吾（創価大学教育学部）

10:50-12:20 演者 廣 尚典（産業医科大学名誉教授） 演者 廣 尚典（産業医科大学名誉教授）

11:20-12:20 11:20-12:20

シンポジウム②

人生の最終段階をいかに生き、いかに死ぬか
教育講演④

産業医のための職場復帰支援の在り方
教育講演④

産業医のための職場復帰支援の在り方

座⾧ 平島 奈津子（国際医療福祉大学三田病院）

   元永 拓郎（帝京大学）

座⾧ 廣 尚典（産業医科大学名誉教授）

演者 大西 守（公益社団法人 日本精神保健福祉連盟）

座⾧ 廣 尚典（産業医科大学名誉教授）

演者 大西 守（公益社団法人 日本精神保健福祉連盟）

演者 宮本 典子（マエケンカウンセリングセンター）

   吉野 淳一（日本医療大学保健医療学部看護学科）

   近藤 和子（マザーリング & ライフマネージメント研究所代表）

12:20-13:30 12:20-13:30 12:30-13:30

休憩 休憩 総会・土居健郎記念賞授賞式（学会事務局オンライン）

13:30-14:20

特別講演

思いやる心は傷つきやすい―ケアする者へのケアの必要性
座⾧ 上別府 圭子（国際医療福祉大学大学院医療福祉学研究科）

演者 武井 麻子（日本赤十字看護大学名誉教授）

14:30-16:00 14:30-15:15

シンポジウム③

今、支援者のメンタルヘルスを守るためにできること
一般演題④

放課後デイ・不登校児童支援・ひきこもり支援
座⾧ 三木 明子（関西医科大学看護学部看護学研究科）

   安保 寛明（山形県立保健医療大学） 司会：中野 良吾（創価大学教育学部）

演者 中嶋 義文（三井記念病院精神科）

   蜂須賀 智子（地方独立行政法人 東金・九十九里地域医療センター

          東千葉メディカルセンター）

   三木 明子（関西医科大学看護学部・看護学研究科）

コーディネーター 岡田 佳詠（国際医療福祉大学成田看護学部）

16:10-16:25

優秀演題表彰式

閉会式

15:40-16:20

研究交流集会

14:40-15:25

一般演題②

対人援助職の養成と精神的不調

司会：馬渕 麻由子（東京農工大学）

11:00-11:45

一般演題①

家族の絆・育児支援・ヤングケアラー支援

司会：船越 明子（神戸市看護大学）

16:30-18:30

イブニングセミナー（事例研究Ｂ） ※事前申込制

講師 中野 真也（国際医療福祉大学心理学科）

コーディネーター 村山 志保（国際医療福祉大学大学院）

16:30-18:30

イブニングセミナー（事例研究Ａ） ※事前申込制

講師 平島 奈津子（国際医療福祉大学三田病院）

コーディネーター 村山 志保（国際医療福祉大学大学院）


